
 

Corso Allenatori FIWH  
Programma delle giornate: 

 

Venerdi 29 Novembre 2019: 
ore 15.30 Benvenuto del Presidente Federale Antonio Spinelli 
ore 16.15  FIWH la struttura federale e i rimandi internazionali - F. Rodo  - Segretario FIWH 
ore 16.45 Regolamenti di gioco ed esecutivo dentro e fuori il campo - I. Siiki – SNA FIWH 
ore 17.30  Il ruolo dell’allenatore nel PCH: approccio ad un allenamento - A. Marinelli e L. Vittadello 
ore 18.30 Regolamenti di gioco ed esecutivo dentro e fuori il campo - I. Siiki – SNA FIWH 
ore 21.00 Partecipazione alla sessione di video analisi della Nazionale Italiana, a seguire question time 

con lo staff della nazionale  

Sabato 30 Novembre 2019: 
ore 9.00 Tipologie di Atleti e Ruoli - A. Marinelli 
ore 10.00 Il tecnico sportivo: funzioni, ruoli e tecniche di intervento - Dott.ssa A. Avancini 
ore 14.00 I Blocchi - concetto, utilizzo e dimensione tattica - L. Vittadello 
ore 15.00 La classificazione - le basi - Dott.ssa Erta Valentina - Coordinatrice Classificatori FIWH 
ore 16.00 Partecipazione e osservazione dell’amichevole della nazionale 
ore 17. 15 La preparazione degli stick (con cenni di tattica) - A. Marinelli 
ore 18.30 La preparazione delle mazze (con cenni di tattica) - A. Marinelli 
ore 19.30 La preparazione dei portieri (con cenni di tattica) - A. Marinelli 
ore 21.00 Esercizi pratici in palestra   

Domenica 01 Dicembre 2019 
ore 9.00 Test valutativo scritto 

Una volta consegnato lo scritto si potrà assistere all’allenamento della nazionale.  

Man mano che si procederà alla valutazione degli scritti i partecipanti saranno chiamati uno                           

a uno per un test orale.  

ore 12.30 Conclusione del corso e momento di feedback con i partecipanti 

ore 13.00 Pranzo e partenze a seguire  

 


